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¢oes da vlda adolescénte,

trei na vida adultn tendo o llcool como po ~

controladamente, segulndo um cammho extremamente |
gso, triste e sem volta. Vexames, vergonhas e, inclusive, uma
condenagdo na justica, fizeram parte da minha criminalizada
vida de alcoélatra. Bebi dia e noite, ignorando o momento de
parar, gerando grandes perdas e irrepardveis danos aos fami-
liares, amigos e, principalmente, a mim.

Neste livro, abro o jogo da minha vida e conto situagoes
que constituiram a dura jornada, desde o entendimento de
que eu era (e sou) alcodlatra, de saber que esse fardo nao pre-
cisa ser carregado por mim e como fiz para escolher entre
uma vida submetida ao dlcool e como conseguir me libertar
definitivamente desse balsamo maligno. Meu intuito com es-
tes relatos é ajudar pelo menos uma pessoa a perceber e seguir
um caminho de cura e sobriedade. Quem sabe nao é voce?

Esta obra possui temas sensiveis e pode gerar
desconforto ou acionar gatilhos emocionais.
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